
En esta actividad los niños participaron 

del apagón ambiental porque les 

permite tomar conciencia desde 

pequeños sobre el cuidado del planeta, 

aprender el valor del ahorro energético 

y desarrollar hábitos sostenibles, estas 

experiencias les ayudan a comprender 

de manera práctica cómo nuestras 

acciones afectan al medio ambiente. 

Este tipo de experiencias los niños realicen 

actividades donde puedan realizar recetas 

sencillas con alimentos porque fomenta 

hábitos de alimentación saludable desde 

temprana edad, desarrolla su creatividad, 

autonomía en la cocina y les permite 

conocer el origen del valor nutricional de 

los alimentos. Además, al involucrarse en 

la preparación de recetas, fortalecen 

habilidades como la motricidad fina, el 

trabajo en equipo y la responsabilidad, al 

mismo tiempo que se divierten y aprenden 

a tomar decisiones más conscientes sobre 

lo que comen. 

La actividad de circuito de obstáculos 

con carros impulsados por los piecitos 

permitió fortalecer en los niños y niñas 

el desarrollo de la motricidad gruesa, 

la coordinación visomotora y el 

equilibrio. A través del juego, se 

promovió el desplazamiento 

autónomo, la orientación espacial y el 

trabajo en equipo, al esperar turnos y 

compartir el espacio con otros. 

 
 

 

 
 

 

 

 

 



En la realización de esta experiencia los 

niños pinten con diferentes colores de 

tempera para embellecer trabajos en 

grupo porque esta actividad estimula su 

creatividad, refuerza el sentido de 

pertenencia y colaboración, además les 

permite expresar ideas y emociones de 

forma visual. fortaleciendo así habilidades 

sociales, el trabajo cooperativo mientras 

disfrutan y desarrollan su sensibilidad 

artística. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Mediante esta actividad lúdica, se 

promovió la atención, la escucha activa, el 

seguimiento de instrucciones y la 

importancia de mantener la calma ante 

situaciones de emergencia, desarrollando 

así habilidades de prevención y cuidado de 

sí mismos, a través del juego de roles y la 

personificación de bomberos. 

En esta actividad los niños aprendan 
sobre los objetos contundentes 
porque les ayuda a identificar 

posibles peligros en su entorno y a 
prevenir accidentes. Al conocer qué 

son estos objetos y cómo 
manejarlos con cuidado, desarrollan 
una mayor conciencia de seguridad 

y responsabilidad 



En esta actividad los niños conocieron 

sobre la lactancia materna porque les 

ayuda a comprender desde temprana 

edad el valor de la salud, el cuidado y la 

nutrición en los primeros años de vida. 

Aprender sobre este tema fomenta el 

respeto por el cuerpo, la importancia del 

vínculo entre madre e hijo y el 

reconocimiento de la lactancia como un 

acto natural y fundamental para el 

desarrollo de los bebés. 

A través de la decoración de un 

bombillo con la técnica de rasgado 

y el uso de papeles de colores, se 

fortalecieron habilidades motrices 

finas, la conciencia ambiental y el 

desarrollo del lenguaje al dialogar 

sobre el ahorro de energía como 

parte del programa Cero Energía. 

 

  
 
 

 

 

 

Este tipo de experiencias de 

salud oral con los niños les 
permite aprender, de forma 
práctica y divertida, cómo 

cuidar sus dientes y encías 
desde una edad temprana. 

Estas actividades ayudan a 
crear hábitos de higiene bucal 
adecuados, como el cepillado 

correcto y el uso del hilo 
dental, previniendo 

enfermedades, mejoran su 
autoestima y adquieren 

conocimientos. 



Por medio de esta actividad se fortaleció la 

creatividad, la comunicación y la interacción 

social de los niños y niñas a través de la 

elaboración y uso de títeres, promoviendo 

además la participación familiar y el 

conocimiento de cuentos, enriqueciendo su 

vocabulario al desarrollar su comprensión del 

lenguaje.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Los niños y niñas fortalecieron su 

motricidad gruesa, el equilibrio y la 

coordinación motora mediante el juego 

en la piscina de pelotas y el salto en el 

gusanito de espuma, fomentando 

además la socialización, el trabajo en 

equipo y la confianza en sus habilidades 

físicas. 

Al participar en actividades de 

sombras chinescas, los niños 

desarrollan múltiples habilidades y 

capacidades importantes para su 

crecimiento integral. Estimulan su 

imaginación y creatividad, al inventar 

historias, al dar vida a personajes con 

sus manos u objetos. También 

fortalecen su expresión oral y 

corporal, al narrar y representar 

escenas; además, mejoran la 

coordinación motriz fina y la atención 



CERO RESIDUOS 

Por medio de esta experiencia los 

niños y niñas aprendieron sobre la 

importancia de cuidar el medio 

ambiente, realizando observación de 

imágenes y juego simbólico 

arrojando los residuos en la canasta 

adecuada, as u vez la profesional dio 

a conocer que algunos se pueden 

volver a utilizar. 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

 
 

 

 

 

Con esta actividad se fortaleció el 
vínculo afectivo entre las familias y 
los niños y niñas, promoviendo el 

reconocimiento de palabras 
que expresan cariño, valoración y 

amor. Además, se estimuló el 
desarrollo emocional y la autoestima 

infantil al recibir mensajes positivos, 
generando un ambiente de 
seguridad, confianza y bienestar 

dentro del entorno del aula. 


